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        Le CAB en chiffres 2022-2023

    






    
        
            Bénévoles actifs

            0

        

        
            Bénéficiaires qui reçoivent les services

            0

        

        
            Heures de bénévolat

            0

        

        
            Services rendus

            0

        

        
            Denrées alimentaires distribuées en KG

            0

        



    
         

    




    
    

    
        NOS TÉMOIGNAGES

        
                            
                    The joy to help

                    
                        It brings joy to be able to help others.
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                    Justin, bénévole au dépannage alimentaire

                                    

                            
                    Je donne, je reçois

                    
                        Le bénévolat pour moi c’est purement égoïste, c’est moi qui reçoit.
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                    Arya, bénévole à la réception

                                    

                            
                    Heureuse de pouvoir aider les gens

                    
                        Je suis heureuse de pouvoir aider les gens. Faire du bénévolat dans un équipe dynamique m’apporte beaucoup de joie. Nouvellement arrivée dans la région, cela m’aide à m’intégrer à ma nouvelle vie.
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                    Lyne, bénévole au dépannage alimentaire

                                    

                            
                    The joy of living

                    
                        Volunteering enhances my joy of living.
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                    Gaétane, bénévole au dépannage alimentaire

                                    

                            
                    S’accomplir tout en améliorant la qualité de la vie et la santé collective

                    
                        Le bénévolat m’apporte le sentiment d’accomplir quelque chose et de contribuer à améliorer la qualité de la vie et la santé collective.
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                    Pauline, bénévole à la réception

                                    

                            
                    Ensemble, un communauté bienveillante 

                    
                        On dirait que le CAB a inventé le mot bienveillance !
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                    Sylvie, bénévole aux impôts
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                                        201 Rue Principale

Cowansville, Québec

J2K 1J3
Téléphone: 450 263-3758


[email protected]
                                

                        

                

                                                
                                
                                                        
                                                                Membre de la Fédération des centres d'action bénévole du Québec
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                                        Recevez nos infolettres!

                                        M’inscrire à l’infolettre                                
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                    En cliquant sur « Accepter », vous acceptez le stockage de témoins (cookies) sur votre appareil pour améliorer les performances de notre site Web et recueillir certaines statistiques de fréquentation via Google Analytics. Le respect de votre vie privée est important pour nous, nous ne collectons aucune donnée personnelle sans votre consentement.
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                             Strictement nécessaire (toujours actif)
                            Ces fichiers témoins sont essentiels au fonctionnement de base de notre site Web. Ils ne peuvent être désactivés.
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